附件
宁波大学体育学院简介
宁波大学体育学院是国家“双一流”建设高校宁波大学下属的学科性学院。现有体育学博士学位一级学科授权点，体育教育、运动训练2个本科专业和一级学科硕士点、专业学位授权点，其中体育教育、运动训练2个专业均入选国家级一流本科专业建设点，体育教育专业通过教育部师范类专业二级认证，在2021软科中国大学专业排名位列第13位（13/178）。体育学学科在全国第四轮学科评估中，位于B-档次；2019“软科中国最好学科”排名第10（前9%）。
内聚外引，形成高水平师资队伍。学院现有教职工122人，其中高级职称的教师62人，具有博士学位的教师35人 ，具有海外经历教师31人，博导和硕导31人。“浙江省高校教学名师”2人,“浙江省新世纪151人才工程”第二层次2人，“浙江省之江青年社科学者”3人，“浙江省高校领军人才”1人等。
以研学产为抓手，打造高级别研究平台。现有国家精品课程2门、国家精品资源共享课程1门、国家规划教材2部。拥有国家体育总局体育社会科学重点研究基地“宁波大学体育经济研究中心”、中国残疾人体育运动管理中心平台培训基地”及宁波大学大健康研究院等研究平台，与“安踏”、“乐歌”等知名上市公司合作，建立了多项高水平的实践研发平台。
高点站位，对接国家战略，产出高质量科研成果。近五年以来，新增省部级以上科研项目42项，其中国家级项目18项，累计科研经费达2176万元；第一作者和通讯作者在《体育科学》等高水平期刊发表论文169篇；出版学术著作18部。
坚持立德树人，人才培养提质增效，竞赛科研硕果累累。竞技体育水平精湛，涌现出石智勇等同学在奥运会、世界大学生运动会等高级别比赛中取得优异成绩；科研育人成效显著，学生在核心期刊发表论文150余篇，申请发明专利3项并实现部分产品转化；多名学生依托专业优势服务国家游泳、举重、滑雪等夏冬奥项目，助力“奥运争光”计划；就业率保持在95%以上。
依托国际优质体育资源，对接“一带一路”战略，形成全方位合作交流体系。牵头成立了中国-中东欧大学“体育教育与研究”联盟；与国际多所知名高校合作建立了人才培养体系；打造了23名国际合作导师组成的高水平师资队伍；赴英、俄等海外知名高校交流、访学200余人次，赴国外名校攻读博士学位26人；创设“运动与健康”国际品牌论坛并成功举办6届；创办《Physical Activity and Health》国际期刊，并被Scopus数据库收录。
流金岁月，镌刻着宁波大学体育人自强不息、务实创新的精神，为建设全省、全国乃至世界知名的高水平教学研究型学院而奋斗。
运动训练专业及项目介绍

学校大力发展竞技体育，形成以篮球、乒乓球、健美操等为代表的高水平竞训团队，已成功培养一大批既懂科训又懂实战的专业体育人才。目前，专业建设与学科发展双融双促，已形成“本-硕-博”完整的人才培养体系，为一流专业建设奠定坚实的基础。构建了“通识+平台+模块”相结合的文化课程体系、“科训+实战+竞技”相融合的竞训课程体系、“互动+研学+联培”相统一的创新课程体系。中央电视台、新华社、人民日报等媒体报道我校运动训练专业人才培养成果30余次。

一、乒乓球

宁波大学乒乓球队成立于2006年，球队用十五年的时间完成了从球队组建到全国前列。球队现有两名教练员负责日常的训练、比赛工作，始终秉承打造一支“用思想打球，打文化球”的团结的大学生队伍。球队依托于学院、学校平台，通过学分互认的方式，为队员提供出国交流学习的机会；通过运动成绩的突出，为队员提供保研升学的机会。球队组建以来，已有二十余人通过保研、考研获得了继续提升的机会。现有甲A、甲B、甲C级别的俱乐部联赛。近些年，球队队员多次代表中国队参加亚洲、世界大学生锦标赛并取得优异成绩。球队组建以来，在国内大学生比赛中获得二十余次冠军。近年主要成绩：

第三十四届泛波罗的海世界大学生运动会乒乓球比赛男双冠军；第二十五届全国大学生乒乓球锦标赛获得运训组女子团体第一 、女子双打第一 、女子单打第一、混双第二；高水平组团体第三、男子单打第三；第二十六届全国大学生乒乓球锦标赛丙C组女团冠军、丙D组男团冠军、丙C组女双冠军、丙C组男双冠军、丙C组男团亚军；第二十七届全国大学生乒乓球锦标赛丙C组女团冠军、丙C组女双亚军、丙D组男团亚军、丙D组男双亚军、丁组女子单打季军、丁组女子双打季军等。
二、篮球

宁波大学高水平男子篮球队成立于2006年，是我校高水平重点建设运动队，始终秉承“实事求是，经世致用”的校训，牢记“尚德、励学、致强、涵乐”的院训，坚持“责任、宽容、奉献”的队训，不忘初心，砥砺奋进，不断实现自我突破，2018年代表中国获第十届亚洲大学生篮球锦标赛冠军，2019年获全国体育院校篮球联赛综合院校组冠军；男子篮球多次进入CUBA全国八强，2020年取得了第二十二届全国CUBA季军，2021年再次获得CUBA东南王，2022年三年内二度进入全国四强；其中自主培养队员1人入选国家男子篮球集训队，2人高顺位入选CBA。

三、田径

宁波大学高水平田径队建队至今，始终保持优良传统与锐意进取的精神，经过团队的不懈努力与辛苦耕耘，及常年有计划的科学系统训练，近几年在全国、省大学生各项比赛中取得优异的成绩。2022年在浙江省大学生田径锦标赛中破5项赛会纪录，并获得16金17银15铜的成绩。2023年在广西南宁举行的第一届全国学生青年运动会中男女标枪均获全国第二名，同时男子三级跳远获第五名。2023年第十六届浙江省大学生田径运动会中破7项赛会纪录，并夺得丁组团体第一的历史最好成绩。

在短跨项目上，三人达运动健将标准，其中跨栏项目破浙江省最高记录。在投掷项目上，女子铅球连续2届蝉联省冠军并打破浙江省最高记录。在跳跃类项目中，男女跳高均包揽该项目冠亚军。男女跳远三级跳在省大运会上取得一、二名好成绩。
四、网球

宁波大学网球队成立于2010年，是一支充满朝气、积极向上的运动队。根据中国大学生网球比赛分组要求，球队设置男子丙B、女子丙B、男子丁组、女子丁组四个组别。球队获得过全国大学生运动会网球比赛团体冠军，单打亚军；全国大学生网球锦标赛赛团体冠军和单打冠军。球队依托宁波大学良好的平台，体育学院良好的师资团队，致力于提高学生的理论水平和专业能力。球队服务宁波地方，提高宁波大众网球普及和水平提升，指导青少年训练获得良好的成绩。2021年球队参加全国大学生网球赛，男子丙B组团体第三，女子丙B组团体第七，男子丁组团体第六；今年2名队员入选软网国家队参加集训。
五、足球

宁波大学高水平足球队在浙江省有着辉煌的过往，曾创下省内连续5年冠军的成绩，2019年超冠联赛改制，将全国16强带回宁大主场，让本校师生空前感受到了足球的火爆氛围，虽未能闯进8强，但也历史性创造了全国第9名的战绩。2021年以宁波大学为班底的浙江省学运会男子足球代表队也完成了省内目标，预选赛突出重围进入全国学生运动会决赛阶段，在全国舞台上再次展示了浙江省大学足球队的新力量；2022年获得浙江省第十五届大学生运动会足球比赛亚军，2023年从新获得浙江省大学生足球锦标赛冠军。

 近几年球队多名主力毕业，处于新老交替，百废待兴时期，随着校领导的高度关注，以及教练员和队员的共同努力，新一期的宁波大学足球队，正在慢慢崛起，重新起航。

六、健美操
宁大健美操队是由李赟涛教练（啦啦操国际级裁判，健美操国家级裁判）与邹琴教练（宁波大学体育学院10级研究生，前国家健美操队队员，获世界大学生运动会，世界健美操锦标赛，世界运动会健美操比赛世界冠军）两位金牌教练共同执掌的一只兼具实力与内涵的队伍。宁波大学健美操队代表宁波大学在全国各大小型健美操、啦啦操比赛中取得了优异的成绩，荣获了许多的奖项，近几年在2021年全国运动训练竞赛联盟操舞锦标赛中获得9金2银2铜及奖牌榜第一名的成绩；在2022年全国运动训练竞赛联盟操舞锦标赛中获6金3银1铜的成绩；在2022年中国大学生健美操线上赛中获丙B组自选五人操第一名，丙B组有氧舞蹈第三名，丙A组规定有氧踏板第三名的成绩；在2023中国大学生健美操锦标赛中获甲组规定踏板第二名，丙A组规定踏板第三名，丙B组自选三人操第三名的成绩；在浙江省第16届大学生运动会健美操比赛中获得2金1铜的佳绩。
